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Maestro Yang Jun

1;;- Nacido en Taiyuan,
| il China, el Maestro
i . Yang Jun pertenece
a la 6% generacion
descendiente directo
del fundador del

EENSE estilo Yang de Tai
Chi Chuan Yang Lu Chan. Desde la tierna
edad de 5 afios, se entrend bajo la férula de su
abuelo, el gran Maestro Yang Zhenduo, que le
introdujo en la tradicion familiar. En 1995 recibio
el titulo de “Maestro famoso de la provincia de
Shanxi” por la Academia China de Wu Shu. Es
asi mismo juez de alto nivel, habiendo
participado como tal en 1998 en el campeonato
nacional de Tai Chi Chuan en China. Radicado
en Seattle USA desde 1999 junto a su esposa
Fang Hong, ensefa y desempefia el cargo de
Presidente de la Internacional Yang Style Tai
Chi Chuan Association.

Actualmente el Maestro Yang Jun realiza
numerosos seminarios de Tai Chi Chuan por
todo el mundo, siendo esta la primera vez que
acude a nuestro pais. De habilidad
incuestionable, en sus formas combina dureza y
suavidad, finura y precision de movimientos.
Biznieto del famoso Maestro Yang Chengfu, el
Maestro Yang Jun es hoy dia sucesor y
portador de la rica tradicion de La familia Yang
de Tai Chi Chuan.

Este seminario ofrece a los interesados en el
arte del Tai Chi Chuan la oportunidad de
reunirse y estudiar con una de las mayores
autoridades mundiales del estilo Yang de Tai
Chi Chuan,

Forma de 103 movimientos
tradicional del estilo Yang

La forma de mano de 103 movimientos,
constituye la base fundamental del Tai Chi
Chuan del estilo Yang Tradicional, el estilo mas
practicado mundialmente, siendo el origen de
todas las formas posteriores. La cuidada
estructura de su secuencia de movimientos, nos
hara ganar fuerza, soltura y vitalidad. Las
técnicas de la forma, profundizan en los
principios de relajacion 'y circularidad,
armonizando la conexién entre cuerpo y mente
y promoviendo nuestra energia interna. En este
seminario, el Maestro Yang Jun mostrard en
detalle las posturas de la forma larga al
completo, de acuerdo con los 10 principios
esenciales, enunciados por su bisabuelo el
Gran Maestro Yang Cheng Fu.




Informacion

Internacional Yang Style Tai Chi Chuan
Association

www.yangfamilytaichi.com

Organiza
CEITAI Centro de Taiji Quan
Jonqueres 8, bajos 12 escalera A

08021 Barcelona Espana
Tel. 0034 932680385

www.ceitai.com

Lugar del curso

INSTITUT DEL TEATRE
Plaga Margarida Xirgu, s/n
08004 Barcelona
Tel. 932 273 900 Fax 932 273 939

Metro Plaza Espana ( L3 y L5)
Horarios del curso

Sabado 14 de abril

9 h a10 h registro
10ha13h y16ha18h

Domingo 15 de abril

10ha13h y16ha18h

Calentamiento libre media hora antes del inicio
de las clases

Precios
Antes del 10 de Febrero de 2007: 190 €
Posterior a dicha fecha: 200 €

Forma de pago

In situ o enviando este formulario
y giro postal a:

José Luis Serra Flores
CEITAI centro de Taiji Quan
Jonqueres 8, bajos 12 escalera A
08021 Barcelona Espafia
Tel. 0034 932680385

Las plazas seran limitadas. La reserva previa
minima sera de 90 €, 20 de los cuales se
consideran derechos de inscripcion, no siendo
por tanto reembolsables. En caso de anulacion
antes de un mes de la fecha prevista, el
reembolso sera del 100 % del importe restante,
15 dias antes del 50 %. No siendo
reembolsable importe alguno posteriormente.

El pago completo antes del dia 10 de febrero
de 2007 tendra una bonificaciéon del 5 %.

Los miembros de la Internacional Yang Style
Tai Chi Chuan Association, podran beneficiarse
de un descuento del 10 % sobre el precio del
seminario.

Barcelona 2007 Yang Jun seminar
hoja de inscripcion

Nombre

Direccion

Ciudad Pais

C.P

Telefono

Email

Voluntariamente suscribo este formulario al
centro CEITAI  para mi participacion en el
seminario de la forma de 103 movimientos del
estilo Yang de Tai Chi Chuan, del 14 — 15 de
abril de 2007. Comprendo el riesgo de lesiones
durante la practica, por lo que asumo plena
responsabilidad de mis acciones durante dicho
seminario. Eximiendo a la organizacién del
evento, asi como la Internacional Yang Style Tai
Chi Chuan Association. Por pérdidas, lesiones u
otras eventualidades que pudieran surgir
durante el mismo.

Firma Fecha



