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VIl Semana de la Ciencia Conéctate con tu nieto

1 Introduccion

1.1 Presentacion

Taller de formacion dirigido a los mas mayores de nuestra sociedad, aunque abierto a
todo tipo de publico, en el que se pretende ensefiar a navegar y colgar contenidos en
Internet de una forma sencilla. Se impartiran clases practicas en las que los asistentes
puedan aprender a crear y mantener su propia bitadcora personal en la Red o a afiadir
contenidos a paginas Web desarrolladas en colaboracion con otros autores (Wikis).

En esta guia se dan los pasos imprescindibles para, de manera sencilla, crear un Blog
personal en un espacio gratuito.

2 Obijetivos

Crear un Blog personal en un espacio gratuito.

3 Crear tu Blog

Paso 1. Entra en http://www.lacoctelera.com

Paso 2. Pulsa sobre el botén verde y naranja que contiene el texto “Crea tu Blog”. Se
muestra un primer formulario que habra que rellenar. Solo los campos marcados con
un asterisco rojo son obligatorios. El resto se pueden dejar en blanco.

r .

Lrea Tu Blog

Paso 3. Introduce tu nombre de usuario. Este sera utilizado para gestionar el Blog en
el futuro asi como para dar nombre al propio Blog.

Mombre de usuario™

La direccion de tu blog sera:
http:/ fwww.lacoctelera.com/nombredeusuario

Paso 4. Introduce tu contrasefia. La contrasefia ha de ser tecleada dos veces para
evitar errores. Observa que en lugar de las teclas pulsadas aparecen asteriscos: asi
las demds personas no podran verla.
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Caontrasefa®

Caonfirmar contrasena™

Paso 5. A continuacion has de introducir tus datos personales. Estos son el nombre,
los apellidos, la fecha de nacimiento, el cédigo postal, la localidad en la que resides, el
pais y si eres hombre o mujer. Al lado izquierdo del texto “Permitir a otros usuarios ver
estos datos” hay una casilla que se deberd marcar solo en el caso en el que se desee
gue estos datos personales sean vistos por otras personas.

Datos personales

MNombre

Apellidos

Fecha de nacimiento

b hd W

Tu codigo postal
Tu localidad
Paiz

Esparia V

Tipo de persona
L

] Permitir a otros usuarios ver estos datos (Lgue?)

Paso 6. Introduce una direccion de correo electrénico. Asi el administrador del servidor
gue contiene el Blog se podra poner en contacto contigo.

Correg-e¥%
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Paso 7. Cataloga tu Blog para que pueda ser encontrado. En el menu desplegable
“Tema de tu blog” deberas seleccionar el Tema con el que tu Blog tenga relaciéon. En
el siguiente campo deberas introducir las palabras clave (identifican el contenido del

Blog).

Directorio

Tema de tu blog (podras modificarlo mas tarde)

Arte e historia hd

Tres palabras clave para describirlo (podras modificarlas mas tarde)

E=zcribe cada palabra separada por comas

Paso 8. Para aceptar las condiciones y crear el Blog deberds marcar la casilla “He
leido y acepto las Condiciones del servicio” y pulsar el boton “Continuar”.

[ He leido v acepto las Condiciones del servicio

[ Continuar ]

Paso 9. Para establecer el aspecto de tu Blog has de marcar la casilla identificada
como “Usar esta” de aquella apariencia que mas te guste. Los contenidos son siempre
los mismos pero cambian colores y aspectos estéticos. Para aceptar la apariencia
seleccionada pulsar sobre el boton “Continuar”.
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Paso 10. jYa has creado tu espacio Blog!. Se te mostrard una nueva pantalla en la
que aparecera un enlace a la direccion del mismo. jEsta es la direccion que deberas
hacer llegar a tu nietol. Para comenzar a escribir pulsa sobre el enlace “Publica tu
primera historia”.

Alta de usuario en la coctelera
iYa estas registrado!

&Y ahora?

La direccion de tu blog es hitp//www lacocielera.com/iallersemanadelaciencia

(=]

Ya puedes ponerie a escribir: Publica tu primera historia

(=]

Paso 11. El bloque “titulo” del esquema que se muestra en el lado izquierdo de la
pagina debe estar resaltado en rojo (pincha con el ratén sobre dicho bloque si ho es
asi). Ponle titulo al Blog y escribelo en la caja de texto que hay bajo la frase “Titulo de
tu blog”. Introduce también una descripcion de tu Blog en la caja de texto bajo la frase
“Lema (0 descripcion corta)”. Pulsa “Guardar” una vez finalizado.
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Nota: La tabla del lado izquierdo es una vision de los bloques que van a componer el blog. La celda que
se muestra en color rojo corresponde con el bloque que estas creando en este momento. Pulsando sobre
otro bloque pasaras a editar el mismo. Recuerda pulsar el boton “Guardar” antes de cambiar de bloque.

Paso 12. Escribe sobre ti. Pulsa sobre el bloque “sobre mi” y después rellena el
espacio con una descripcion tuya, intereses, aficiones y todo lo que quieras contar a tu
nieto. Pulsa el botdn “Guardar” una vez hayas finalizado.
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Paso 13. Inserta enlaces relacionados con el Blog. Sélo si quieres ya que este paso
no es necesario. Pulsando sobre el bloque “enlaces” aparecera una pagina en la que
deberas indicar el titulo del enlace y la direccién. Pulsa el boton “Guardar” una vez
hayas finalizado.

Paso 14. Escribe tu articulo. Pulsa sobre el bloque “nuevo articulo”. Se te mostrara
una nueva pagina. Introduce el titulo del articulo en la caja de texto “Titulo del articulo”.
Escribe el texto del articulo en el espacio identificado como “Texto:”. Los iconos que se
muestran encima de la caja de texto te permitirdn dar formato al texto pero no es
necesario su uso.
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Paso 15. Guarda tu articulo. Pulsa “Guardar borrador” si quieres guardar el trabajo
realizado. Al pulsar “Guardar borrador” nadie puede ver el articulo ya que soélo se
guarda como medida de seguridad. Pulsa “Publicar” si ya has finalizado el articulo y
quieres que tu nieto pueda leerlo.

iEnhorabuena, has escrito tu primer articulo en un Blog!. Si quieres publicar mas
articulos pulsa sobre el blogue “nuevo articulo” de la tabla del lado izquierdo y
comenzaras de nuevo.

Paso 16. Para entrar a escribir nuevos articulos en el futuro teclea la direccion de tu
Blog y pulsa sobre el enlace “Login” (se encuentra en la parte superior derecha de la
pagina) o escribe la direccion http://www.lacoctelera.com/ap/login. Teclea tu nombre
usuario de usuario y contrasefia y pulsando sobre el botén “Entrar” accederds
directamente a la edicion de un nuevo articulo.

A partir de ahora so6lo queda escribir y publicar to do aquello que quieras.
jAdelante!.
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